FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. Institutia de Invatamant superior UNIVERSITATEA DIN BUCURESTI

1.2. Facultatea DE GEOLOGIE SI GEOFIZICA

1.3. Departamentul DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4.Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5.Ciclul de studii" LICENTA

1.6.Specializarea/ Programul de studii INGINERIE GEOLOGICA, GEOFIZICA
1.7. Forma de invitimant ZI, CU FRECVENTA

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea EDUCATIE FIZICA SI SPORT

disciplinei

2.2. Titularul activitatilor de curs

2.3. Titularul activitatilor de lucrari practice Asist. dr. Robert Deliu

2.4. Anul de studiu 2 | 2.5.Semestrul | 4 | 2.6. Tipul de 2.7. Regimul Continut? DC
evaluare Calificativ | disciplinei Obligativitate’ | DI

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1. Numir de ore pe saptamana- 1 | din care: 3.2. curs 0 | 3.3. lectii practice 1

forma cu frecventa ’

3.4.Total ore din planul de invatamant 14 0 14

Distributia fondului de timp ore

3.4.1.Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 0

3.4.2. Documentare suplimentarai in biblioteci, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 40

3.4.3. Pregitire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 0

3.4.4. Tutoriala 0

3.4.5.Examinari 1

3.4.6. Alte activitati (participari la activitati artistice si competitii sportive) 20

3.7. Total ore studiu individual 61
3.8. Total ore pe semestru 75
3.9. Numiirul de credite* 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum -

4.2. de competente -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului -

5.2. de desfasurare a seminarului/
laboratorului/ proiectului




6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

1. Cunoastere si intelegere.

= Sa acumuleze cunostinte generale privind educatia fizica si evidentierea continutului sau specific;

= Sa acumuleze cunostinte privind efectele activitatilor motrice asupra organismului;

= Sa acumuleze notiuni referitoare la particularitatile lectiei de educatie fizica la nivelul invatamantului
superior de neprofil;

= Sa aplice cunostintele cu caracter formativ, din domeniul educatiei fizice si sportului, la nivelul activitatilor
cotidiene.

2. Explicare si interpretare.

=  Sa stabileasca obiectivele si a sarcinile specifice activitatilor desfasurate;

=  Sa-si dezvolte capacitatea de practicare sistematica si independenta a exercitiilor fizice;

=  Sa valorifice comunicarea in sport ca modalitate de integrare sociald;

= Sa-si dezvolte capacitatea de a intelege, opera si extinde activitatea motrica in timpul liber si recreere;

= Sa-si dezvolte capacitatea de a valorifica efectele pozitive ale educatiei fizice asupra personalitatii si calitatii
vietii;

3. Instrumental — aplicative

= Sa conceapa si s aplice programe de exercitii fizice adaptate obiectivelor activitatii desfagurate;

= Sa coordoneze, sa se integreze i sa participe la activitatile sportive;

=  Saidentifice solutii privind optimizarea timpului liber;

=  Sa mobilizeze resursele umane in actiuni de voluntariat;

®  Sa cunoascd modalitatile de evaluare specifice educatiei fizice.

Competente
transversale

=  Sa se integreze si sa participe la activitatile sportive promovand valorile fair-play-ului;

=  Sadezvolte relatii principiale si constructive cu partenerii sociali;

=  Sa se adapteze, in conditii optime §i de o maniera eficienta, la situatii noi;

= Sadezvolte atitudini pro-active, gandire pozitiva si relatii interpersonale;

= Sa constientizeze importanta practicarii exercitiilor fizice asupra mentinerii unei stari optime de sanétate,
cresterii rezistentei organismului §i sporirii capacitatii de munca fizica si intelectuala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei e Dobandirea cunostintelor teoretice, invatarea si perfectionarea

tehnicii exercitiilor fizice prevazute in aria curriculard

7.2. Obiectivele specifice = Mentinerea unei stiari optime de sanatate a studentilor si

imbunatatirea rezistentei organismului acestora la actiunea
factorilor de mediu si specificul activitatii profesionale;

= Asigurarea unor indici superiori de dezvoltare fizicd corecta si
armonioasa a organismului;

= Perfectionarea deprinderilor, calitatilor motrice §i cunostintelor
pe linia practicarii unei ramuri de sport;

= Cultivarea deprinderilor si obisnuintelor studentilor de a practica
independent, 1n timpul liber, exercitiile si sportul in scop
corectiv, de fortificare, recreator sau compensator;

= Angrenarea masei de studenti in activitatea sistematicd de
practicare a exercitiilor fizice, turismului si sportului;

= Perfectionarea unor calitati si trasaturi moral-volitive si
intelectuale, a simtului estetic si responsabilitatii sociale.

8. Continuturi

8.2. LUCRARI PRACTICE Metode de predare Observatii
Numir de ore —

Lectie introductiva — 2h e Tehnicile audiovizuale Lucrari practice
Verificare initald — 2h (prezentare Power Point,

Invatarea tehnicii de baza : gimnastica aerobica si fitness | prezentare filme didactice,

-6h

prezentare materiale audio)

Invitarea principalelor elemente tehnice cu mingea | o Exersarea practicd
(badminton, handbal) - 10 h

Insusirea principalelor actiuni tactice colective de atac si
de aparare (badminton, handbal)— 6 h

Verificare intermediard — 2h

A. Bibliografie Obligatorie:

Ganciu, M., (coord), colectiv DEFS, 2013, Curs de educatie fizica pentru studentii Universitdtii din Bucuresti,

2




Editura Universitatii din Bucuresti, Bucuresti

e  Ganciu, M., Aducovschi, D., Gozu, B., Stoica, A.M., Stoicoviciu, A., Gulap, M., Cristea, M., 2010, Activitatea
fizicd independenta si valorificarea prin miscare a timpului liber — Vol.I, Editura Universitatii din Bucuresti,
Bucuresti

e Stoica, A., 2011, Curs practic de gimnasticd aerobicd pentru studentii din Universitatea din Bucuresti. Editura
Universititii din Bucuresti

B. Bibliografie facultativa:
e Colectivul DEFS, coord. Aducovschi D.,2008, Sistemul de evaluare la educatie fizica — pe discipline sportive —
in Universitatea din Bucuresti, Editura Universitatii din Bucuresti
e Colectivul DEFS, 2005, Designul instructional in optimizarea instruirii echipelor reprezentative ale
Universitatii din Bucuresti, Editura Universitatii din Bucuresti
C. Alte surse utile
®  DVD-uri, internet

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice,
asociatilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Educatia fizicd constituie o activitate socialda cu contributii deosebite la integrarea social-profesionald a tineretului.
Functia formativa a educatiei fizice va contribui la dezvoltarea acestor insusiri §i capacitati, care sa-i permita viitorului
specialist sd-si insuseasca cat mai repede si mai bine meseria aleasa, sa o practice cu randament sporit, sa se poata
angaja in diverse activitati sociale si sa poata actiona In mod independent si creator asupra mediului si asupra propriei
sale persoane.

10. Evaluare

10.3.
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare Pondere din
nota finald
10.4. Curs - -
10.5. Lectii practice - interesul acordat disciplinei prin 60%

participarea sistematica la lectiile
practice (2h/saptaimana)

- testarea initiala gi intermediara prin | evaluare individuala 30%
teste si probe de control
- participarea la competitii sportive 10%

10.6. Standard minim de performanta
e participarea la 50 % din numarul total de lectii
e trecerea probelor de motricitate
e participarea la o competitie sportiva
e sadovedeasca insugirea minima a notiunilor generale ale educatiei fizice si sportului

Ciclul de studii - se alege una din variantele- Licenta/Master/Doctorat
2 Regimul disciplinei (continut) - pentru nivelul de licenta se alege una din variantele - DF ( disciplina fundamentala), DD
(disciplina din domeniu), DS ( disciplina de specialitate), DC (disciplina complementara). -pentru nivel master se alege una
din variantele DA- disciplina de aprofundare, DC- disciplina complementara, S- disciplina de sinteza
3 Regimul disciplinei ( obligativitate) - se alege una din variantele — DI (disciplina obligatorie) DO (disciplina optionala)
DFac ( disciplina facultativa).
4 Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).

Data completarii
01.10.2026 Titular lucrari practice
Asist. dr. Robert Deliu

Data avizarii in departament .
Director de departament

Data avizirii in Consiliul Facultatii

Decan

Prof. dr. ing. Petrescu Lucian



