Program workshopuri
Centrul de inviitare UB
2026-2027
Sem I

Pentru adaptarea cu succes la viata academica si formarea competentelor transversale necesare succesului in plan personal si educational,
studentii Universitatii din Bucuresti beneficiaza de servicii integrate de suport la Centrul de Invatare UB: workshop-uri de coaching si dezvoltare

personala, sesiuni de consiliere educationald si ateliere de scriere academica si dezvoltarea abilitatilor de gandire critica.

Site-ul Centrului de Invitare poate fi accesat aici:

Titlul Atelierului Descrierea atelierului Data si ora Modalitatea de
desfasurare

Laboratorul de consiliere

Activitati de consiliere In cadrul intalnirilor, consilierii in cariera juniori si masteranzii | Conform FIZIC SAU ONLINE
individuala practicanti vor oferi ghidare si suport pentru: autocunoastere, programérl!or
explorarea pietei educationale si a pictei fortei de munca, luarea | realizate prin

de decizii, promovare personala. intermediul site-ului
Centrului de

Invatare




Navighez tranzitia in cariera
cu mentalitate de crestere!

Atelierul are ca scop explorarea si dezvoltarea unei atitudini
deschise citre invatare si schimbare in cariera.

26.11.2026
Orele:18.00-19.00

Fizic, la Centrul de Invatare,
Sala C2, etaj 2

Auto-constientizare si
management personal: in
cautarea pasilor catre o
mentalitate de crestere in
invitare

Atelierul isi propune sa dezvolte capacitatea participantilor de a-
si identifica punctele forte, resursele personale si ariile de
imbunatatire.

04.12.2026
Orele:14.00-15.30

Online

invati Eficient: Rolul
Feedback-ului

Atelierul isi propune sa evidentieze importanta feedback-ului in
procesul de invatare si dezvoltare personala.

27.10.2026
Orele:11.00-12.00

Fizic, la Centrul de Invatare,
Sala C2, etaj 2

ADN-ul carierei tale: Atelierul isi propune sa ofere un instrument practic de auto- 11.01.2027 Online
intilnirea dintre cine esti si ce | orientare in cariera si resurse valoroase pentru explorarea Orele:18.00-19.30

faci cu sens? personala.

Managementul stresului Atelierul isi propune sa dezvolte capacitatea participantilor de a | 14.12.2026 Online

identifica factorii de stres si de a Intelege impactul acestora
asupra starii de bine si a performantei academice.

Orele:18.00-19.30

Relationarea pozitiva: Puterea
echipei

Atelierul are ca scop principal dezvoltarea unei culturi a
relationarii pozitive in cadrul echipei.

03.11.2026/
24.11.2026
Orele:17.00-18.00

Fizic, la Centrul de invé;are,
Sala C2, etaj 2

Mai putin ocupat, mai mult
organizat — Gestionarea
timpului in mod inteligent.

Atelierul isi propune sa dezvolte abilitatile participantilor de
organizare $i prioritizare a activitatilor, pentru utilizarea
eficientd a timpului.

19.11.2026
Orele:16.30-18.00

Fizic, la Centrul de invégare,
Sala C2, etaj 2




cariera: de la “Nu merit...” la
“Sunt pregatit/a!”

impostorului, vom impartasi experiente reale si vom descoperi
cum sa lasam deoparte sabotorii personali.

Orele:17.00-18.30

0. Managementul carierei: Cum | Atelierul isi propune sa sprijine participantii in identificarea 20.10.2026 Fizic, la Centrul de Invatare,
s stabilesti armonia intre obiectivelor profesionale si personale, precum si in dezvoltarea | Orele:16.00-17.00 | S22 €2 €taj 2
cariera si viata personala? abilitatilor necesare pentru gestionarea echilibrata a acestora.
10. | (Re)alegerile in cariera in Atelierul isi propune sa sprijine participantii in identificarea 11.12.2026 Online
contextul tranzitiilor: Fa intereselor, valorilor si competentelor personale, pentru luarea Orele:18.00-19.30
(re)alegeri potrivite si unor decizii informate privind parcursul profesional.
navigheaza tranzitiile in
cariera cu incredere!
11. | Alegerile in cariera in Atelierul isi propune sa sprijine participantii in intelegerea 04.11.2026 Fizic, la Centrul de Invatare,
contextul tranzitiilor procesului de luare a deciziilor si gestionarea schimbarilor din | orele:16.00-17.00 | S22 €2 ¢taj 2
carierd.
12. | Comunitate si Networking Atelierul se concentreaza pe construirea si consolidarea relatiilor | 13.11.2026 Fizic, la Centrul de Invatare,
profesionale si personale pentru o dezvoltare durabila. Orele:18.00-19.00 Sala C2, etaj 2
13. | Pregitire pentru procesul de | Atelierul isi propune sd aduca claritate in ceea ce priveste 05.11.2026 Fizic, la Centrul de Invatare,
recrutare: de la CV la etapele procesului de recrutare, modul de relationare cu Orele:17.00-18.30 Sala C2, etaj 2
angajare persoanele implicate si aspectele care te vor ajuta sa fii cu un pas o '
mai aproape de reusita.
14. | Sindromul impostorului in in cadrul atelierului vom vorbi deschis despre sindromul 10.11.2026 Fizic, la Centrul de Invatare,

Sala C2, etaj 2




Laboratorul de Coaching si Dezvoltare Personala

Sesiuni individuale de
coaching

Sedinta individuald de coaching isi propune sa sprijine
participantii in identificarea obiectivelor personale si academice,
clarificarea prioritatilor si valorificarea resurselor proprii.

Saptamanal marti
incepand cu
20.10.2026 pana pe
19.01.2027

Orele:18.00-19.00

Fizic, la Centrul de Invatare

15. | Departe de familie: Cum poti | Atelierul isi propune sa sprijine participantii in procesul de 19.10.2026 Fizic, la Centrul de Invitare,

sa iti faci un cerc de prieteni adaptare la un mediu nou si in dezvoltarea relatiilor sociale . Sala C3, etaj 3
. i Orele:12.30-13.30
noi? autentice.

16. | Puterea "Nu'"-ului: Cum Atelierul isi propune sa dezvolte capacitatea participantilor de a | 26.10.2026 Fizic, la Centrul de Invitare,
stabilesc limite personale in identifica si comunica propriile limite personale in relatiile Orele:12.30-13.30 Sala C3, etaj 3
relatiile de facultate? academice si sociale. o )

17. | Comparatia pe social media: Atelierul isi propune sa ii ajute pe participanti sd inteleaga 02.11.2026/ Fizic, la Centrul de Invitare,
Viata altora pare mereu modul 1n care retelele sociale influenteaza stima de sine, 07.12.2026 Sala C3, etaj 3
perfecta perceptia asupra propriei vieti si starea de bine emotionala. o

Orele:12.30-13.30
18. | Rezilienti: N-am reusit. Acum | in cadrul atelierului se abordeaza modul in care te poti recupera | 02.12.2026 Fizic, la Centrul de Invatare,
? 3 301 ica Sala C3, etaj 3
ce? dupd un esec sau o dezamagire academica. Orele:12.30-13.30 ala C3, eta)

19. | Combaterea Ateliere va aborda tehnici prin care sa reduci autocritica 04.11.2026/ Fizic, la Centrul de Invatare,
perfectionismului: Pune excesiva si vei descoperi cum sa actionezi cu mai multa libertate. 09.12.2026 Sala C3, etaj 3
perfectionismul pe Silent o

Orele:12.30-13.30

20. | Cand acasi nu este mereu Atelierul isi propune sa sprijine participantii in identificarea 09.11.2026/ Fizic, la Centrul de Invatare,

liniste: Cum inveti cind dificultatilor de invatare generate de un mediu familial sau 14.12.2026 Sala C3, etaj 3

mediul te consuma?

personal solicitant.

Orele:12.30-13.30




21. [ Supravietuire academicia: O Atelierul isi propune sd ajute participantii sa inteleaga factorii 11.11.2026/ Fizic, la Centrul de Invatare,
analizi aplicati a stresului care genereaza stresul in mediul academic si impactul acestuia 16.12.2026 Sala C3, etaj 3
asupra performantei si starii de bine. o
Orele:12.30-13.30
22. | Mai destept decat un chatbot: | Atelierul isi propune sa dezvolte gandirea critica si capacitatea 16.11.2026/ Fizic, la Centrul de Invatare,
Ce poate creierul tiiu si nu participantilor de a utiliza inteligenta artificiald in mod 11.01.2027 Sala C3, etaj 3
oate Al-ul responsabil si constient.
P Orele:12.30-13.30
23. | Managementul atentiei: Atelierul se concentreaza pe modul in care iti gestionezi timpul | 18.11.2026/ Fizic, la Centrul de Invétare,
. . . - Sy S : Sala C3, etaj 3
Pierdut in scrolling si atentia intr-o lume plina de distrageri. 13.01.2027 ala C3, ety
Orele:12.30-13.30
24. | Ma regisesc pe jumitate: Atelierul isi propune sa sprijine participantii in explorarea 23.11.2026/ Fizic, la Centrul de Invatare,
Identitate, facultate si identitatii personale, a valorilor si a aspiratiilor care le 18.01.2027 Sala C3, etaj 3
lucrurile care ne implinesec influenteaza alegerile academice si personale.
peran fmp Orele:12.30-13.30
sufleteste
25. | Netflix sau fnvitare: Cum si- | Atelierul invitd participantii sa reflecteze asupra 25.11.2026/ Fizic, la Centrul de Invitare,
ti gestionezi timpul firi si alegerilor zilnice dintre relaxare si responsabilitate n Tnvatare. 20.01.2027 Sala C3, etaj 3
devii ti ti
evii expert in procrastinare Orele:12.30-13.30
26. | Viitorul meu profesional. Prin activitati interactive si exercitii de reflectie, participantii vor | 28.10.2026 Fizic, la Centrul de Invitare,

Obiective pentru o cariera
sustenabila.

identifica resursele personale si oportunitatile de dezvoltare,
conturdnd pasi concreti catre o cariera sustenabild, bazata pe
invatare continud, adaptabilitate si echilibru intre viata
profesionala si cea personala.

Orele: 12.00-13.00

Sala C3, etaj 3




Laboratorul de scriere academica si gandire critica

27. | Metafora, Hermenautica si Atelierul 1i ajutd pe studenti sa inteleagd cum pot transforma 08.12.2026/ Fizic, la Centrul de Invitare,
Gandire Critica in Scrierea conceptele abstracte in imagini clare si memorabile. 12.01.2027 Sala IVAR 1, etaj 3
Academica. o

Orele:16.00-18.00

28. | Emotiile si gindirea critica: de | Atelierul isi propune sa dezvolte capacitatea participantilor de a- | 10.11.2026/ Fizic, la Centrul de Invitare,

la reactie la reflectie si recunoaste si gestiona emotiile, intelegénd influenta acestora | 19 11 7027 Sala IVAR 1, etaj 3
asupra gandurilor si comportamentelor. o
Orele:11.00-12.15

29. | Cum sa redactezi corect si cu | Atelierul isi propune sa dezvolte abilitatile de scriere academica | 28.10.2026 Fizic, la Centrul de Invitare,
) ica i i i a 1n stii i Sala IVAR 1, etaj 3
incredere o lucrare academica | ale studentilor de la ciclul licenta in stiintele sociale. Orele:10.00-11.00/ ala > ety

Orele:11.00-12.00

30. | Prezentarea proiectelor Atelierul i sprijind pe studenti sa-si structureze clar ideile, sa 11.11.2026 Fizic, la Centrul de Invitare,
academice- intre preocupare si | comunice eficient rezultatele cercetérii, ajutindu-i sa-si dezvolte Orele:11.00-12.00/ Sala IVAR 1, etaj 3
succes increde{eg, coerenta discursului si impactul vizual al Orele:12.00-13.00

prezentarilor.

31. | Géndirea critica - formare si Atelierul i invata pe studenti cum sa analizeze informatiile cu 23.10.2026/ Fizic, la Centrul de Invitare,

aplicabilitate discerndmant si sa evite erorile de rationament. 20.11.2026 Sala IVAR 1, etaj 3
Orele:12.00-13.30

32. | Sustinerea unui discurs - Atelierul ofera studentilor structura de baza a unui discurs, 23.10.2026 Fizic, la Centrul de invitare,
structuri, exprimare si alaturi de explicatii detaliate pentru fiecare element. 20.11.2026 Sala IVAR 1, etaj 3
atitudine o

Orele:13.30-15.00

33. | Cladirea identititii personale - | Atelierul isi propune sa sublinieze importanta antrenamentului 30.10.2026/ Fizic, la Centrul de Invitare,

atentie si concept constant al culturii generale si al inteligentei emotionale. 27 11.2026 Sala IVAR 1, etaj 3

Orele:12.00-13.30




34.

Antrenarea structurii
interioare - scop, principii si
valori

Atelierul isi propune sa faciliteze introspectia, subliniind
importanta cunoasterii de sine pentru a clarifica directia
personald.

30.10.2026/
27.11.2026
Orele:13.30-15.00

Fizic, la Centrul de Invatare,
Sala IVAR 1, etaj 3




